Second Hand Heart
Choreographie: Maggie Galagher (UK) / Oktober 2015 SUDSELVﬂ @

Musik: Second Hand Heart STOMPERS
Interpret: Ben Haenow feat. Kelly Clarkson

Beschreibung: 64 Counts / 4 Wall / Intermediate

Tag: —

Restart: an Wand 2 nach 16 Counts

Intro: 8 Counts

1-9 Touch R, Ball R, Cross L, Side R, Sailor 1/4 Turn L, Walk R, 1/2 Turn R, Shuffle 1/2 Turn R
142 RF neben LF auftippen, rechter Fussballen neben LF absetzen, LF vor RF kreuzen

3 RF Schritt nach rechts

4+5 LF hinter RF kreuzen und 1/4 Linksdrehung, RF Schritt nach rechts, LF Schritt nach vorn (9 Uhr)
6-7 RF Schritt nach vorn, 1/2 Rechtsdrehung LF Schritt zuriick

8+1 1/2 Rechtsdrehung und RF Schritt nach vorn, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach vorn (9 Uhr)

10-16  Rock Step fwd., L, Shuffle 1/2 Turn L, 1/4 Turn L, Side R, Sailor Step L

2-3 LF Schritt nach vorn, Gewicht zurlick auf RF

4+5 1/4 Linksdrehung und LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen, 1/4 Linksdrehung LF Schritt nach vorn
6 1/4 Linksdrehung und RF grosser Schritt nach rechts (12 Uhr)

7+8 LF hinter RF kreuzen, RF kleiner Schritt nach rechts, linker Fuss kleiner Schritt nach links

* Restart an Wand 2

17-24  Cross Rock R, Triple Full Turn R, Rock Step fwd. L, Jump back out-out L+R, Walk back L
1-2 RF vor LF kreuzen, Gewicht zurtick auf LF
3+4 Volle Rechtsdrehung mit drei Schritten am Platz (R-L-R)
5-6 LF Schritt nach vorn, Gewicht zurlick auf RF
+7-8 LF kleiner hiipfender Schritt nach hinten links, RF kleiner hiipfender Schritt nach hinten Rechts,
LF Schritt zurlick

25-32 Back Rock R, Kick Ball Change R, Dorothy Step R, Dorothy Step L

1-2 RF Schritt zurlick, Gewicht zurlick auf LF

3+4 RF nach vorn kicken, rechten Fussballen neben LF aufsetzen, LF Schritt am Platz
5-6+ RF Schritt nach vorn, LF hinter RF einkreuzen, RF Schritt nach vorn

7-8+ LF Schritt nach vorn, RF hinter LF einkreuzen, LF Schritt nach vorn

33-40 Side Rock R, Together, Side Rock L, Cross L, 1/4 Turn L, Shuffle 1/2 Turn L

1-2 RF Schritt nach rechts, Gewicht zurlick auf LF

+3-4 RF an LF heransetzen und LF Schritt nach links, Gewicht zurlick auf RF

5-6 LF vor RF kreuzen, 1/4 Linksdrehung auf LF und RF Schritt zuriick

7+8 1/4 Linksdrehung und LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen, 1/4 Linksdrehung und LF Schritt nach vorn

41-48 Walk R, Walk L, Anchor Step R, Walk Back L, Walk Back R, Coaster Step L
1-2 RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn

3+4 RF hinter LF kreuzen (Gewicht auf RF), Gewicht zurlick auf LF, RF Schritt am Platz
5-6 LF Schritt zuriick, RF Schritt zurtick

7+8 LF Schritt zuriick, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach vorn



49-56

12
+3
+4
+5.6
+7
+8

57-64
142
3+4
+5-6
7+8

Rock Step R, Together, Touch fwd. L, Swing Hip up + down, Together, Rock Step R,
Together, Point L, Together Point R

RF Schritt nach vorn, Gewicht zurtick auf LF

RF neben LF absetzen, Linke Fussspitze vorn auftippen

Linke Hufte nach vorn schwingen und nach hinten schwingen

LF neben RF absetzen, RF Schritt nach vorn, Gewicht zurlick auf LF

RF an LF heransetzen, linke Fussspitze links auftippen

LF an RF heransetzen, rechte Fussspitze rechts auftippen

Sailor Step R, Behind Side Cross L, Jump out R+L, Walk Back R, Coaster Step L

RF hinter LF kreuzen, LF kleiner Schritt nach links, RF kleiner Schritt nach rechts

LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF tber RF kreuzen

RF kleiner hiipfender Schritt nach diag. rechts vorn, LF kleiner Schritt nach diag. links vorn, RF Schritt zurlick
LF Schritt zuriick, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach vorn

Happy Dancing.......



